HALETLPRDOTYIL w2

{ - S FET+NELERBBNT 7 Z
Y e EOTHEADDIINTPS—SABER !

E \\s@;‘ =$%$ﬂ£hﬂiﬂgﬁﬂi1 ol
s} HTWTPAT TinEL

BRENENRIRHRICEEIT SKEBEI TILT 7 EVVE T,
BRigb. DFIb. SEMEDETTI SR THENTI IILT 7= RERT B
BEEERHDE T, FTITT7NIT TE. CEMDET ADIRKPOA
BeHBAELLEED. RBUBREZRLIZD. ZBLHLENASY TL Y
2 1TE 315 S aia G el PG 2 T V] 8
=BIELTLE T,

i P RSRXEHLEII2E =
(FLh=XE6 04 — 3)

Zmg &

Y K SITIWTTFEBOTUVDA. FTILT 7ICREALD
HdA. STIVT7(ICEET DEREMHDH DA,
SIEBDALE

XN

- saR® T
F 8 5% (HAHIE) b\eﬂﬁ‘i
HRH - BIRS - PR (TTS—. 3T

ZEA. —BREE) a5 EL<< 20,
FIAHBEZHDIBE(E. UFEDHEEBLE
P cuclcEEZx 9,

] €
b il
9.
e
L




	みんなでしゃべってリフレッシュ
	子育て＋介護など複数のケアを 担ってお困りのダブルケアラーさん必見！

	令和8年度第１回 ダブルケアカフェin岡山
	令和 8
	（日）
	10:00‐11:30
	主催：一般社団法人　ほっとFamily
	Tel   :  086‐271‐1080 　　     090‐1353‐8776
	mail：nakahara@hot-family.com



